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汞作为一种有毒重金属，可以通过生物链富集在体内，损害人体神经系统，运动功能和

语言记忆功能。儿童作为敏感人群，汞暴露更容易导致语言和记忆能力短缺、注意力不集中、

自闭症、行走能力延迟和机体免疫力降低等症状。万山地区上百年的汞矿开采活动对周围环

境造成了严重的污染，对当地居民健康造成严重损害。已有研究表明食用稻米为当地居民汞

暴露主要途径[1]。本研究的目的为调查万山地区儿童汞暴露水平并对其健康风险进行评价。

对万山四条河流上游尾矿堆附近及下流乡镇各选取 1 所小学，每所学校选取学生约 30 人，

对其其头发、尿液进行采集并测量其中总汞（THg）及头发中甲基汞（MeHg）含量以及进

行健康风险评价。 

四个矿区小学学生头发 THg 和 MeHg 平均含量分别为：金家场小学 3420±1480 μg/kg，

3002±921 μg/kg；抱溪小学 1505±606 μg/kg，1238±406 μg/kg；阳桥小学 1381±471 μg/kg，

1191±353 μg/kg；冲脚小学 1726±731 μg/kg ,1286±512 μg/kg；对应四个下游中心小学分别为

敖寨小学 1700±686 μg/kg，1202±602 μg/kg；下溪小学 996±317 μg/kg，872±299 μg/kg；黄道

小学 1003±355 μg/kg，872±388 μg/kg；高楼坪小学 2095±718 μg/kg，1865±726 μg/kg。尿汞

浓度依次为 10±8.34 μg/g Cr，1.74±1.49 μg/g Cr，1.20±0.46 μg/g Cr，2.65±1.98 μg/g Cr，和 

3.96±3.46 μg/g Cr，1.25±1.67 μg/g Cr，0.99±0.94 μg/g Cr，1.63±1.21 μg/g Cr。 

结果表明：1. 该地区有 75%儿童发汞浓度超过美国 EPA 最新制定的标准（1μg/kg）[2]；

31%儿童发汞超过 WHO 制定的标准，而汞暴露最为严重的金家场小学有 82%学生超过该标

准，表明该地区儿童具有潜在汞暴露风险，但儿童汞暴露无明显的性别差异（p>0.05）。 2. 

该地区儿童头发 THg、MeHg 和尿液 THg 之间都分别为极显著相关（p<0.01），但 MeHg 占

THg 百分比与前三者均无显著相关。3. 除高楼坪流域的高楼平小学和冲脚小学外，其他三

条河流都显示为从上游到下游，随着与尾渣堆距离的增加，儿童体内汞暴露水平降低的趋势，

这与前人对该地区陆地及水体生态系统中汞含量分布特征的研究结果相一致。 4. 食用稻米

为万山地区居民汞暴露主要来源，根据 Zhang
[1]等研究表明该地区稻米中 THg、MeHg 含量

分比为 97 μg/kg，和 11 μg/kg，假设参与调查儿童体重为 27Kg，每日消耗大米 400g,则计算

可得矿区附近儿童 MeHg 日暴露量约为 0.163 μg/d/kg，超过了美国环保局对于成人 MeHg

日暴露量的推荐值(0.1μg/d/kg)
[2]。 
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