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硒是一种人体必需的微量元素，在人体内充当多种含硒酶，如谷胱甘肽过氧化酶的活动中心等，

保护细胞膜免受氧自由基氧化损失的作用，具有防癌抗癌的生物化学功能。硒甲基半胱氨酸及其衍生

物 γ-谷氨酰硒甲基半胱氨酸是国际上公认的具有抗癌效应的机硒化物（Ip et al., 2000；Stan et al., 2008），
富硒食品中是否富含这两种特殊的有机硒，关系此富硒食品有无抗癌防癌的功效。我国湖北恩施地区

是世界上典型的高硒地球化学背景区，不仅蕴藏有丰富的硒矿地质资源，还发育大量的富硒植物资源，

具备开发富硒保健品和抗癌药物的优势资源。为了提高恩施富硒植物资源开发利用的科技含量，为此

本项研究开展了典型富硒植物豆角中硒的形态研究，为当地富硒植物的开发提供重要硒形态方面的科

学数据和理论指导。 
分析样品采自恩施州建始县安乐井村的天然绿色豆角（Passeolus Vulagaris），总硒含量为 32.4 mg/kg

（干重），是典型的天然富硒绿色蔬菜。一般豆角含硒低（0.03～0.11 mg/kg），即使经人工喷洒硒处

理提高了硒含量的豆角含硒也就 2 mg/kg（Smrkolj et al., 2007）。植物中硒形态研究是评价补硒效果的

基础， Tuzen 等（2007）最早对豆角中的硒形态做过研究，发现含有微量的硒蛋氨酸和甲基硒半胱氨

酸。为了评价安乐井富硒豆角作为功能性食物的补硒效果，我们与匈牙利布达佩斯考文纽斯大学合作, 
采用高效液相色谱（HPLC）与质谱（ESI-TOF-MS）联用技术对此富硒豆角中硒的形态进行了定性定

量研究。研究结果为：（1）利用离子家换液相色谱（SAX）与 ICP-MS 联用技术测定出了硒蛋氨酸

（Selenomethionine）和无机硒（selenite），含量分别为 10.1 mg/kg 和 9.5 mg/kg（as Se）；（2）利用

（ LC-ESI-TOF-MS ） or （ LC-ESI-Orbitrap MS ） 技 术 准 确 鉴 定 确 认 出 硒 甲 基 半 胱 氨 酸

（Se-metehylselenocysteine）和 γ-谷氨酰硒甲基半胱氨酸（γ-Glu-Se-methylselenocystein）两种硒化合

物之后，利用 SAX-ICP-MS 定量测定出这两种硒化物的含量，分别为 2.6 mg/kg 和 1.2 mg/kg（as Se），

硒回收率为 72%。根据文献（Stan et al., 2008；Block et al., 2001），硒甲基半胱氨酸和 γ-谷氨酰硒甲

基半胱氨酸是临床成功试验确证的抗癌硒化合物，硒蛋氨酸是授权许可的用于补硒添加的硒化合物。

湖北恩施天然豆角中发现含硒高达 10.1 mg/kg 的硒蛋氨酸和 2.6 mg/kg 的硒甲基半胱氨酸及 1.6 mg/kg 
的 γ-谷氨酰硒甲基半胱氨酸，可谓非常罕见。这一重要发现表明恩施富硒地区安乐井村种植出产的豆

角可能具有很好的抗癌功能，有很好的开发利用价值。 
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